
Was ist Rheuma?
Ein kurzer Überblick

Rheuma äußert sich in chronischen Schmerzen, 
kann aber ganz unterschiedliche Körperbereiche 
betre�en. Rheuma entwickelt sich o� über  
Jahre unbemerkt und grei� zumeist die Gelenke 
an. Das Nervensystem oder die Organe, vor  
allem Herz, Nieren, Lunge, Darm, Haut und Au- 
gen können ebenfalls geschädigt werden.

Hinter dem Begri� Rheuma  
verbergen sich mehr als 100  

unterschiedliche Erkrankungen.
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Menschen sind  
in Deutschland  

von rheumatischen  
Erkrankungen  

betro�en.

Unabhängig vom  
Krankheitsbild gilt:  

Je eher Rheuma erkannt  
und behandelt wird, 
desto besser sind die 

Erfolgsaussichten.

Arthrose

Frauen sind 2x  
häu�ger betro�en als 

Männer.

Häufigkeiten der einzelnen 
rheumatischen Erkrankungen
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Kinder und Jugendliche 
leiden an Rheuma

Kinder erkranken  
jährlich neu

Rheuma ist eine  
Volkskrankheit und  

kennt kein Alter.
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Kollagenosen  
und Vaskulitiden  

(z. B. Lupus erythematodes,  
Sklerodermie), weitere  
seltene Erkrankungen
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