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02. Oktober 2023
Besser informiert sein = Besser Leben mit Rheuma

Experten informieren Betroffene im Livestream am 7.10. iiber Rheuma

Rheuma ist der Oberbegriff fiir iiber 100 verschiedene Krankheiten, zum Beispiel
rheumatoide Arthritis, Fibromyalgie, Arthrose oder Osteoporose. Allein in Hamburg leiden
schdtzungsweise gut 375.000 Menschen an chronischen Beschwerden am Stiitz- und
Bewegungsapparat. Am 7. Oktober ab 10 Uhr informiert die Rheuma-Liga Hamburg
gemeinsam mit vielen Hamburger Rheumatologen in 10 Vortrégen iiber das Thema
Rheuma.

Nutzen Sie das kostenlose Angebot, sich iiber die eigene Erkrankung schlau zu machen, um
besser mit Rheuma leben zu kénnen! Wann und wo erhalten Sie sonst diese Informationen
von den Top-Experten?

,Das Ziel der Rheuma-Liga ist: Menschen mit Rheuma sollen umfassend und serios informiert
sein, um bestmoglich mit ihrer Erkrankung leben zu kdnnen*, erklart Ute Garske, Vorsitzende
der Rheuma-Liga Hamburg. Am 7. 10. organisieren die Rheuma-Liga und engagierte
Hamburger Rheumatologen daher zahlreiche Fachvortrage zu Themen, die Menschen mit
Rheuma weiterhelfen und kompetenter machen.

Heutzutage ist es fur Betroffene oftmals schwierig, sich optimal im Gesundheitsbereich zu
bewegen — besser informierte Betroffene kdnnen auch bessere Entscheidungen treffen und
sind dadurch klar im Vorteil gegeniiber wenig informierten Patienten.

Die Vortrage am 7. Oktober geben Einblicke in die rheumatischen Krankheitsbilder, die
Therapiemoglichkeiten, die Versorgungslandschaft, den aktuellen Stand der Forschung und
unterstiitzen mit vielen hilfreichen Tipps. Die Veranstaltung in Hamburg wird ab 10 Uhr live
im Internet Gbertragen. Uber einen Chat kénnen Zuschauende vorab und auch wihrend der
Vortrage Fragen stellen. Im Anschluss stehen die aufgezeichneten Vortrage als Themenvideos
bei der Rheuma-Liga kostenlos zur Verfligung. Mitglieder der gemeinntitzigen Rheuma-Liga
Hamburg, deren Jahresbeitrag bei nur 45 Euro liegt, haben viele Vorteile: personliche
Beratungsangebote, eine hochwertige Mitgliederzeitschrift ,,mobil”, Gber 150 Broschiiren
und Publikationen, Veranstaltungen und die Sicherheit, Teil einer starken
Interessenvertretung fiir Menschen mit Rheuma zu sein.

Zum Digitalevent ,, Welt Rheuma Tag Livestream” kommen Sie direkt mit dem Link:
www.rheuma-liga-hamburg.de/WRT-livestream
oder mit dem QR-Code: &
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http://www.rheuma-liga-hamburg.de/WRT-livestream
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Die Vortragsthemen des Livestreams im Detail:

e Rheuma und das Abenteuer einer chronischen Erkrankung beginnt

e Rheuma und Versorgungssicherheit. Griinde fiir und Umgang mit fehlenden
Medikamenten

e Rheuma und welche sozialmedizinischen Leistungen gibt es fir chronisch Kranke?

e Rheuma und was sind die Probleme der ambulanten Rheumatologie?

e Rheuma und wie ist der Stellenwert der kiinstlichen Intelligenz wie ChatGPT in der
Medizin?

e Rheuma und was sind die Chancen und Probleme der universitaren Rheumatologie?

e Rheuma und die digitale Patientenakte (ePA), eAU (Arbeitsunfihigkeit) und
Notfalldaten. Was ist zu wissen?

e Rheuma und wie grol} ist der Einfluss der Krankenkasse auf Ihre Therapie?

e Rheuma und wie kdnnen Patienten echten Nutzen aus sozialen Netzwerken ziehen?

e Rheuma und Hilfsmittel, Reha oder Knochendichte. Worauf haben Patienten heute
noch ein Anrecht?

e Diskussionsrunde der Experten

Bildmaterial (auch unter dem Presselink verfligbar):
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Weitere Informationen zur Rheuma-Liga Hamburg:
www.rheuma-liga-hamburg.de
www.rheuma-liga-hamburg.de/presse
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Hinweis an die Redaktionen:

Ilhre Fragen zum Thema rheumatische Erkrankungen beantwortet Ihnen Freya Willer-
Westrich: Mobil 0175 738 0105.

Haben Sie Interview-Wiinsche?
Dann melden Sie sich gerne bei Maren Warnecke: Mobil 0175 5608141.
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