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Mitgliederversammlung mit Vortrag am 19.6.2024

Die ordentliche Mitgliederversamm-
lung ist das hochste Gremium unseres
Vereins. Wir wiinschen uns eine mag-
lichst rege Beteiligung von Ihnen. Of-
fenheit, Transparenz und Mitbestim-
mung nehmen wir ernst - auf der
Mitgliederversammlung kénnen Sie
sich ein Bild des letzten und des kiinf-
tigen Rheuma-Liga-Jahres machen.
Die Mitgliederversammlung 2024
wird wieder in den Rdumlichkeiten der
Techniker Krankenkasse in Bramfeld
stattfinden. Wir freuen uns Uber die
Grofdztigigkeit der TK, deren Rdumlich-
keiten in der Hauptverwaltung wir schon
seit Jahren fur unsere Mitgliederver-
sammlung kostenfrei nutzen durfen.

Datum: 19. Juni 2024

Ort: Techniker Krankenkasse
Bramfelder StraRe 140
22305 Hamburg

Beginn: 18:00 Uhr,

Einlass: ab 17:30 Uhr

(ein kleiner Imbiss steht fiir Sie bereit)
@ gerne mit vorheriger Anmeldung

BEWEGUNG IM FREIEN

Nordic Walking im Stadtpark:
Kursleiterin Susanne Krink, Telefon: 0176 - 92364711 oder E-Mail: nw-stadtpark@rheuma-liga-hamburg.de
Nordic Walking in Niendorf:
Kursleiterin Maren Kopp, Telefon: 0176 - 51403808 oder E-Mail: nw-niendorf@rheuma-liga-hamburg.de

Ordentlich eingeladen hatten wir schon
in der mobil 2-2024. Weitere Tagesord-
nungsthemen, Antréige oder Wahlvor-
schldge kénnen schriftlich in der Ge-

schdftsstelle  des  Landesverbandes
eingereicht werden. Eine Anmeldung zur
Teilnahme hilft uns bei der Organisation.
Wir freuen uns auf Thr Kommmen.

Hatten Sie schon einmal Probleme mit Ihren FiiRen?

Nach den obligatorischen Tagesord-
nungs-Vereinsthemen wird es am
19.6. einen spannenden Vortrag von
Dr. med. F. M. Westphal zum Thema
,Rheuma und FuRR-Probleme*

geben.

Dr. Westphal ist Chefarzt im Zentrum
fur Orthopddische Chirurgie fur den
Bereich der Fuf3- und Sprunggelenk-
schirurgie des Tabea Krankenhauses.

Nach dem Vortrag kdnnen Sie natiirlich auch Ihre Fragen zum Thema stellen.

Tagesordnung zur Mitgliederversammlung 2024

Bericht der Schatzmeisterin
Bericht der Kassenpriifer
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Verschiedenes

Aussprache zu TOP 3, 4 und 5
Entlastung des Vorstandes fir 2023

BegriRung und Feststellung der satzungsgemdifden Einladung
Festsetzung der Tagesordnung
Bericht der Geschaftsfiihrung und des Vorstandes ftir 2023

Vortrag von Dr. Westphal zum Thema ,, Rheuma und Fuf®-Probleme*

Nordic Walking im Sommer - einfach mal probieren ...

Nordic Walking, das »Laufen mit Stécken«, hat wie kaum ein anderes Training beson-
ders positive Folgen fiir das Wohlbefinden bei verhdltnismdfRig geringem Aufwand.

Es ist besonders geeignet bei Verschleil®erkrankungen (Arthrosen) in Hifte, Knie, Oberschenkel.
Auch Patienten mit Rickenschmerzen, Osteoporose und Fibromyalgie profitieren von dem Trai-
ning. Sogar bei entztindlichen Erkrankungen bietet speziell das Nordic Walking durch den stitzen-
den Stockeinsatz erstaunliche Moglichkeiten. Die Belastungsintensitdt kann sehr gut dosiert wer-
den. Zwei engagierte Mitglieder bieten Ihnen die Mdglichkeit, Nordic Walking kennenzulernen.
Fragen Sie nach Details und Terminen.



